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  ظروف پلاستیکی، معایب و مضرات
  

د در بدن و چرخه نآیا تا بحال روي اثرات مضري  که ظروف یک بار مصرف  می توان
  د ، فکر کرده اید؟ ني طبیعت ایجاد کن

تحـولات زیـادي در     شـاهد   ،  و تغییرات سریع عصر کنـونی     با پیشرفت هاي فناوري     
کی و ظروف اد پلاستی ید مو ، تول از این فناوري ها   یکی  . بشر هستیم شیوه ي زندگی    

 کی آن به دلیل صرفه اقتـصادي       نوع پلاستی   .یک بار مصرف با منشاء گیاهی است      
با انواع ایـن ظـروف در اشـکال و رنـگ هـاي          با دقت در اطراف      .بیشتري دارد تولید  

 برگشت پذیري  کهخورد می کنیمسفره ي غذا وغیره  بر فریبنده از قاشق و لیوان تا 
 طول خواهد کـشید کـه    سال 200 تا   100نزدیک به   تیکی به محیط    این مواد پلاس  

در  .محـیط زیـست محـسوب شـود    سلامت انـسان و حفـظ       یک تهدید جدي براي     
 118این ظروف می توانند ناقل بـیش از  برخی منابع معتبر نیز اشاره شده است که      

  . نوع بیماري به مصرف کنندگان باشد
  اکثـرا  اسـت کـه   )  (PET  آب آشـامیدنی   بیشترین استفاده این ظروف بطري هـاي      

 ماه در 6شتر از  تغذیه اگر آب ببیینمتخصصنظر با توجه به ( . استفاده مکرر دارند
      .  )استاستفاده ، آلوده شده و غیر قابل آنها قرار بگیرد

  
  
  
 :در تهیـه ظـروف یکبـار مـصرف شـامل          نواع پلی مرهاي مصنوعی مورد استفاده       ا

PET )ــیلن تر ــی ات ــالات پل ــیلن(  PE، )فت ــی ات ــروپیلن(  PP، )پل ــی پ             PC،  )  پل
  . هستند) پلی آمین(  PA، )کلرایدنیل یپلی و(  PVC، )پلی کربنات(

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 ٢

 وجود دارند ) ظروف پوسیدنی ( گیاهی همچنین ظروف یک بار مصرف تجزیه پذیر 
ین مناسب ، که می تواند یک جایگزو رنگ هاي مختلف تولید می شودل  اشکادرکه 

  .ف پلاستیکی باشدبراي ظرو
   : یک بار مصرفانواع ظروف
در دو نـوع  . و بـا شـعله تولیـد دوده مـی کنـد      شفاف و شـکننده     ): PS(پلی استیرن   

اسـتفاده از ایـن ظـروف بـراي مـواد           . انبساطی و غیر انبـساطی تولیـد مـی شـود            
 ف چـاي داغ نوشیدنی اسیدي و چرب مانند نوشابه و کاکائو بسیار بیـشتر از مـصر           

  .   استمخاطره آمیز 
پلاسـتیک سـختی اسـت کـه توسـط نـرم کننـده هـا ،         : PVC ) پلی وینیل کلراید(

داده شوند اگر در کنار شعله قرار هستند که حاوي کلر . شودانعطاف پذیر و نرم می    
.  آرام می سوزد ولی به محض اینکه از شعله فاصله گرفت سریعا خاموش می شود            

مواد غذایی مثل گوشت مرغ و ماهی و بسته بندي کپـسول هـاي          براي بسته بندي    
و در سـال هـاي اخیـر در سـاختمان           . دندارویی ، آدامس و باتري  استفاده می شـو         

  .  شده انداستفاده نیز سازي و لوله کشی آب 
بـه صـورت ظـروف    . کننده نیـستند امـا ش ـ مات : )پروپیلن(  PPو  PE )پلی اتیلن( 

با شـعله ي   . روغن ها، لبنیات و سرکه استفاده می شوند       سفید رنگ براي نگهداري     
اگر چه هنوز ضرر آنها بـه  . آبی و زرد می سوزند و هنگام سوختن چکه هم می کنند         

  .توصـیه نمـی شـود    درجـه  65اثبات نرسیده  ولی استفاده از آنها در دماي بـالاي          
تولید می ) LDPE(و پایین ) HDPE(البته پلی اتیلن ها در دو نوع  با دانسیته بالا 

     .  شوند
  : ظروف تجزیه پذیر گیاهی و پوسیدنی 

دارا ي دو  و   این ظروف که بر پایه ي نـشاسته ذرت و گنـدم و سـیب زمینـی اسـت                    
 درصد وزنی  این مواد بعـد از  91حدود .   استISO 14855  و FDAگواهی نامه  

 درجـه  120 دمـاي    از لحاظ فیزیکی تـا    .  روز  تجزیه و به محیط بر می گردند         102
  . و هیچ گونه تغییري در شکل ظاهري آنها ایجاد نمی شودبوده مقاومت 

  
  : مواد مهاجرت کننده از ظروف پلاستیکی 

  مونومرها ، الیگومرها ، حلال ها  -1
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 ناخالصی ها همراه مواد بسته بندي  -2
، افزودنی ها آنتی اکسیدان هـا ، روان کننـده هـا،          ترکیبات مشتق از پلی مرها     -3

براي جلوگیري از شـکنندگی  مـواد پلاسـتیکی از پلاسـتی             (  ستی لایزر   پلا
 ).  که با غذاي گرم حل شده و وارد بدن می شود. لایزر ها استفاده می شود

  
 معاونت غذا و داروي دانشگاه جنـدي شـاپور اهـواز در ایـن               پیام هاي بهداشتی  

  :خصوص 
  
  . د نشوداز ظروف پلاستیکی در ماکروویو استفاده -1
 .داده نشودي هاي آب پلاستیکی را در فریزر قرار بطر -2
رنگی آن براي نگهداري مواد غذایی براي طولانی        مخصوصا  از پلاستیک ها     -3

 .  نشودمدت استفاده 
 .نشوداز لفافه و پوشش پلاستیکی در ماکروویو استفاده  -4
 از مـواد اولیـه گیـاهی بـراي تولیـد          هاي اخیر واحد هاي صنعتی بر آنست که         تلاش

کاهش عوارض آن بر روي سـلامت       که علاوه بر      یک بار مصرف استفاده شود     ظروف
                                                           . بـــاز مـــی گـــردد    و بـــه چرخـــه ي طبیعـــت    ســـریع تـــر پوســـیده  ،فـــرد

قادر به ایجاد داراي حلقه ي آروماتیک است که از انواع ترکیبات داراي پلی استیرن 
 نیـز پلـی مرهـایی بـر پایـه ي       PVC. رض بر گشت ناپـذیر در بـدن مـی باشـد    عوا

می  مقداري مونومر ،در فرآیند تولیدشوند مونومرها هستند که خنثی محسوب می 
 بـراي  مجازتراکم  و از حد    که با غذا وارد بدن و به مرور زمان تجمع           ماند  بباقی  تواند  

 سایت هاي خبري از آنها  بـه عنـوان       بر همین اساس در برخی از     . . انسان فراتر رود  
  کنندقاتلان خاموش یاد می 

پلـی  از  ایـن اسـت کـه    ،نسبت به آن هشدار می دهند    کارشناساناخیرا  نکته اي که    
براي بسته بندي مواد غذایی )  food  grade(ها ي استاندارد  PVCاتیلن ها و یا
صـنعتی ایـن مـواد،    تولید بایستی توجه داشت که . استفاده نمی شود    و بهداشتی   

در صـنایع غـذایی و بهداشـتی     اثـرات سـویی روي بـدن داشـته باشـند و      می توانند 
  . می شودتوصیه ) Food Grade(از اشکال استاندارد استفاده 
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البته اگر در این ظروف مواد خشک ریخته شود ضرر کمتري به بدن می رساند ولی        
 گـراد و همچنـین نوشـیدنی         درجه  سانتی   40نوشیدن چاي داغ  با دماي بیشتر از       

باعـث آزاد  ممکن است چون . باشدخطرناك می تواند  هاي اسیدي مثل نوشابه ها        
 .بدن می شـوند وارد همراه غذا  در غذا شود که یا رادیکال هاي آزاد   رهاسازي مونوم 

  .ند  ساعت در این ظروف باقی بما2 از همچنین غذا نباید بیشتر
 از بـین رفـتن کیفیـت اولیـه و    و اکـسید   توانند   میظروف پلی مري در مجاورت نور       

  .  شودآزاد سازي مواد مضرتسهیل 
  
  

  
  
  
  

  :داراي مزایا نیز می باشداستفاده از ظروف یک بار مصرف پلاستیکی 
    به قلیا تمقاومداراي  -1
  براي تولید صرف انرژي کمتر -2
 خواص فیزیکی  با گستردگی متفاوت بلیت شکل پذیري بالا اق -3
  ي طرح پذیر -4
  بودن شفاف و شکننده -5
6-  
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  :اما مهمترین معایب
  محیط زیست  مخاطرات در بازیافت آنها واشکال  -1
  خاصبه غذا در شرایط) مونومر ها( انتقال مواد مضر  -2
 .  نمی باشداستفاده در ماکروویوقابل  -3

       
 نکنیـد بـه   در ظـروف پلاسـتیکی در مـاکروویو گـرم     غـذا هـا را      توصیه نهائی اینکـه     

 ترکیب مي حاوي روغن و چربی ، چون گرما و پلاستیک و روغن با ه  خصوص غذاها 
 ظـروف پیـرکس و چینـی        از( دیوکـسین اسـت     سـم   شده ، که نتیجـه ي آن تولیـد          

 ظـروف یـک بـار     بایـستی از     )فست فود هـا   (آماده  غذاهاي فوري و    . )استفاده کنید 
  . دنتخلیه و در ظروف دیگري گرم شو

  

  
  
  

و بسته بندي موسسه استاندارد و تحقیقات صـنعتی        مدیر امور پژوهشی سلولزي     
 هزار واحد مجاز و غیر مجاز 3در کل کشور حدود : می گویدایران در گفتگو با ایسنا 

 نـوع پلـی اسـتیرن    3در حال تولید ظروف یـک بـار مـصرف هـستند کـه بیـشتر در              
  . تولید می شوندPVC و  PET انبساطی و غیر انبساطی 

یازده شـرکت مجـاز تولیـد کننـده ظـروف یـک بـار              در استان خوزستان نیز       
با جرئت می . هستند که زیر نظر معاونت غذا و دارو  مشغول فعالیت هستند

توان اعلام کرد که شرکت یا واحد تولید کننده اي غیر مجاز در استان وجود     
  . ندارد
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وف در پایان بایستی خاطر نشان شود که در بسیاري از کشورها استفاده و تولید ظر

بر همین اساس کاربرد گسترده این ظروف بـراي     . یک بار مصرف کاهش یافته است     
   . هموطنان عزیز کشورمان توصیه نمی شود

  
  

– کارشناس غذائی دفتر تحقیـق و توسـعه          -ریحانه نادي فر   :تهیه و تنظیم  

  معاونت غذا و داروي دانشگاه جندي شاپور 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

